
			 
	  

5km laufen für  
ein Lachen!

Tamina Therme,  
Bad Ragaz 
01.09.2016 + 16.09.2016

Wir unterstützen die Stiftung Theodora

		  Gewinnen  
			   ist sekundär,  
		  mitmachen  
	        	 ist alles!

run5k.ch



Renault Run5k #runningforall heisst 5km laufen für alle:  
für Familien, Teams, Neueinsteiger und Kids. Renault Run5k 
#runningforall heisst Laufen zum Spass und für die Gesundheit.

Die Rennen führen übers Land, durch Dörfer, entlang von Flüssen, 
rund um Stadien. Jeder Lauf ist verschieden und findet  in schönen 
Landschaften statt. Ein Lauferlebnis in der Gemeinschaft.

Mitmachen ist Alles!

Running for all

Männer   
5 km 

Frauen   
5 km 

Kinder   
1 km 

Teams 
5 km

Renault  
Run5k für:

Jeder Teilnehmer spendet mit 
dem Kauf seiner Startnummer 
automatisch SFr. 2.- zu Gunsten 
eines Kinderlachens.

Freundschaft

Familie

ein Lachen

und Sie


